Nước cần cho cơ thể thế nào?
-------------- ( ( (   --------------

    I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

          -  Nhận biết các nguồn nước trong thiên nhiên và sự cần thiết của nước đối với cơ thể.

          -  Phân biệt nước sạch, nước để uống: phải lọc sạch và nấu sôi để nguội.

          -  Rèn thao tác rót nước từ chai ra ly: rót vừa đủ uống, khônglàm đổ ra ngồi. 

          -  Phát triển sự khéo léo trong vận động, trí nhớ có chủ định, tư duy ngôn ngữ.

          -  Giáo dục trẻ phải uống nhiều nước để cơ thể khoẻ mạnh.

    II. CHUẨN BỊ:

          -  Một số hình ảnh minh họa các nguồn nước : sông, biển, giếng , ao , hồ …
          -  Chậu nước, xô nước, ấm nước, bình nước …

          -  Một số chai nước và ly nước của trẻ …

     III. TIẾN HÀNH:

       * Hoạt động 1:

          -  TC “ Nước chảy ”: cho trẻ nói và thực hiện các động tác cùng với cô:

                 +   Nước suối chảy : róc rách, róc rách      ( 2 ngón tay chỏ vỗ vào nhau   )

                 +   Nước thác chảy  :   ào ào …                 ( 2 bàn tay vỗ mạnh vào nhau  )

                 +   Nước  sông chảy : cuồn cuộn                ( 2 bàn tay nắm lại quay cuộn vào nhau )

                 +   Sóng biển vỗ  : ầm ầm                          (  2 bàn tay nắm lại, đưa lên cao phất mạnh xuống …  )

          -   Sau đó cô trò chuyện với trẻ :  

                 +   Đố các bạn nước có ở đâu ?

                 +   Nước mình xài hằng ngày lấy từ đâu?

                 +   Nước cần thiết như thế nào ?

         ----  gợi ý cho trẻ nhận thấy sự cần thiết của nước đối với sự sống của cây cối và con người … 

                 +  Cây có cần nước không? … Không có nước thì cây sẽ thế nào?

                 +  Con người cần nước để làm gì?  ( uống, tắm, rửa …  )

                 +  Bạn cảm thấy thế nào khi không được uống nước?

                 +  Uống nước gì thì tốt cho cơ thể?

       * Hoạt động 2:
           -  TC “ Tìm nước uống”: 

                 +  Cô cho trẻ quan sát nước để trong chậu, nước để trong xô, nước để trong ấm, nước trong chai …

                 +  Hỏi trẻ: nước nào có thể uống được? … Vì sao?

                  +  Giải thích cho trẻ hiểu nước uống được là nước đun sôi để nguội hay nước lọc tinh khiết …

            -  Cô khai thác kinh nghiệm của trẻ về các sản phẩm nước uống hiện nay …

       * Hoạt động 3:

        -  TC “ Cửa hàng nước giải khát ”: chia trẻ thành 2 nhóm, 1 nhóm làm nhân viên phục vụ, 1 nhóm 

          làm người khách hàng.

             -  Cô cho trẻ rót nước từ chai ra ly cho các bạn uống, cố gắng rót sao cho khéo, vừa đủ uống …

             -  Sau đó cho trẻ đổi vai chơi cho nhau …

